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Trwa budowa deptaka wzdtuz
"= -rzeki Widawki.
~ Inwestycja pn., - ,Budowa dep-
_ taka wzdtuz rzeki Widawki wraz
WZiprzebudowa drogi gminnej
Nr G51 - ul. Zrédlana
w m-ci Szczercéw oraz budowa
linii kablowej SN
_ w celu usuniecia kolizji z budowa
 deptaka wzdtuz rzeki Widawki”
.. - zakonczy sie 28 wrzesnia
.. 2018 roku.

Wartosc¢ inwestycji:
3.490.740,00 zt.

Wewnatrz tego numeru Informa-
tora znajdziecie Panstwo szkic
szczegbtowo obrazujacy plano-
wany wyglad szczercowskiego
deptaka.
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Informacja dla mieszkanncow Gminy Szczercow

SP ZOZ w Szczercowie informuje, ze OD LUTEGO 2018 R. w Osrodku
Zdrowia w Szczercowie przyjmowac bedzie lekarz specjalista urolog.
Rejestracja odbywac sie bedzie telefonicznie /44/ 631 80 20 lub

osobiscie w Rejestracji Osrodka.

Pierwsze przyjecia odbedj sie:

- 15 lutego 2018 r. w godzinach 15.30 - 17.45
- 08 marca 2018 r. w godzinach 15.30 - 17.45

Od kwietnia:

- w kazdy pierwszy czwartek miesigca w godzinach 15.30 - 17.45

Odptatnos¢ za wizyte wynosi:

- dla pacjentéw zadeklarowanych w SP ZOZ w Szczercowie - 45,00 zt

- dla pacjentéw niezadeklarowanych w SP ZOZ w Szczercowie - 80,00 zt

Program wsparcia podtaczen budynkéw do zbiorczego syste-
mu kanalizacyjnego wspétfinansowany przez WFOSiGW

W zwigzku z ogtoszeniem przez Woje-
wadzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w to-
dzi Il edycji naboru wnioskéw
w sprawie dofinansowania do budo-
wy przytaczy kanalizacyjnych oraz
mozliwoscig udziatu Gminy Szczercéw
W W/w programie prosi sie mieszkan-
céw nie podtaczonych do istniejagcych
kanalizacji sanitarnych o udziat w pro-
gramie.

Program umozliwia otrzymanie do-

finansowania w wysokosci do 50%
kosztow catkowitych zadania przy
czym dotacja na wykonanie jednego
podfaczenia budynku do kanaliza-
cji sanitarnej nie moze przekroczy¢
3 000,00 zt.

Szczegbtowe informacje moz-
na uzyska¢ u kierownika Re-
feratu  Inwestycji i Zaméwien

Publicznych, Marka Kowala w UG -
tel. 44 6318059 wewnetrzny 134 .

Kalendarium wydarzen

10.02.2018 - Turniej w halo-
wa pitke nozna oldbojow im.
Marcina Hofmana

11.02.2018 - Eliminacje
Mistrzostw Polski w futsalu
kobiet U14

17.02.2018 - Zakonczenie
VI edycji HLPN "Champions
League"

04.03.2018 - Gminne ob-
chody Dnia Kobiet: wystep
kabaretu KataMaSz

10.03.2018 - XVIII turniej
pitki siatkowej druzyn mie-
szanych o Puchar Woijta
Gminy Szczercow

17.03.2017 - Xll turniej teni-
sa stotowego o Puchar Wojta
Gminy Szczercow

16 grudnia odbyly sie
wybory Sottysa i Rady
Soteckiej w Lesniakach

Sotftysem zostat Wactaw Brzezin-
ski, ktéry byt jedynym kandydatem.
Natomiast do Rady Soteckiej zostali
wybrani Wiestaw Zaremba, Justy-
na Dygudaj oraz Anita Masapust.
Sotectwo Lesniaki zamieszkuje w tej
chwili 67 osbb, z czego 53 sg upraw-
nione do gtosowania.
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28 grudnia Rada Gminy Szczercéw uchwalita budzet na rok 2018. Wojt Krzysztof Kamieniak zaproponowat w nim wy-
datkowanie ponad 30 milionéw na inwestycje. Tak znaczacych srodkéw na wydatki majgtkowe Gmina Szczercow nie
przeznaczyta nigdy w historii. To bedzie czas wielkich robét!

65 milionéw na inwestycje przez cata kadencje! Mozna?
Mozna, a nawet trzebal!

Tuz po Swietach, podczas ostatniej
ubiegtorocznej sesji, Rada przy dwdch
gtosach sprzeciwu, zaaprobowata plan
gospodarowania gminnymi finansami
na 2018. Po stronie dochodéw wpisac
bedziemy mogli ponad 62 miliony zto-
tych. Wydatki skalkulowano na pozio-
mie blisko 78 milionéw.

- To bezpieczne wartosci, pozwalajgce
na zrealizowanie wszystkich zamierzen -
ttumaczy Dorota Stowiriska, Skarbnik
Gminy. - Takie rozwigzanie pozytyw-
nie zaopiniowata Regionalna Izba Ob-
rachunkowa, dajgc tym samym zielone
swiatto do uchwalenia budzetu.

Co warto podkresli¢, budzet naszej
Gminy na 2018 jest rekordowy jesli
zsumujemy zawarte w nim wydatki na
inwestycje. To wszystko za sprawg za-
planowanych robét.

- W ogéle cata kadencja uptywa pod
znakiem ogromnych wydatkéw inwesty-
cyjnych. To juz nie tylko kwestia biezg-
cego roku, gdzie na wydatki majgtkowe
mamy zaplanowane ponad 30 milionéw
ztotych - wylicza Dorota Stowinska.
Obecna kadencja jest rekordowa;
Gmina Szczercéw zmienia sie szybciej
i w wiekszym zakresie, a to kosztuje.
W tej kadencji az 65 milionéw prze-
znaczamy na inwestycje, ale zyskaja

T

Nowe oswietlenie uliczne powstanie miedzy innymi w Niwach

wszyscy mieszkancy. Co konkretnie?

- Infrastruktura wodociggowa i sanita-
cyjna wsi pochtonie blisko 10 milionéw
ztotych. Najwiecej, bo 6,7 miliona poj-
dzie na kanalizacje w obu Stanistawo-
wach, a okoto 2 milionéw ztotych kosz-
towac bedzie kolejny etap kanalizacji
Brzezie - Koztéwki - ttumaczy Wojt
Krzysztof Kamieniak.

Reszte z przewidzianej puli pochtong
mniejsze odcinki, na ktore skfadaja
sie budowa kanalizacji deszczowej
dla budynku rehabilitacji przy ulicy
Targowej w Szczercowie, kanalizacje

Wizualizacja deptaka
W Szczercowie

w Koztéowkach i Podkluczu oraz sa-
mym Szczercowie. W tej miejscowosci
zaplanowano tez budowe odcinkow
sieci wodociggowe]j przy ulicach Ci-
chej, Lednej, Praga i Stonecznej. Wo-
dociagi zostanag rozbudowane réowniez
w Zabczance, Zatuzu i Koztéwkach.

W tym miejscu warto tez wspomniec
o zapowiadanej kontynuacji budowy
przydomowych oczyszczalni $ciekow.
W budzecie na 2018 rok zaplanowano
na ten cel 400 tysiecy, co pozwoli na
dofinansowanie budowy 35 - 40 sztuk
Przydomowych Oczyszczalni Sciekow.
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Kolejny znaczacy dziat wydatkéw, ja-
kie uwzgledniono w tegorocznym bu-
dzecie Gminy Szczercéw to transport
i tacznos$¢. Radni zgodzili sie, by prze-
znaczy¢ na ten cel 7,5 miliona ztotych.
- Przy czym na drogi wojewddzkie i drogi
gminne przeznaczamy po ok. 3 miliony,
drogi powiatowe to ok. 75 tysiecy zto-
tych - wyjasnia Marek Kowal, Kierow-
nik Referatu Inwestycji. - Najwiecej
w tej pierwszej grupie pochtonie remont
drogi przez Chabielice, w drugiej najkosz-
towniejsza bedzie naprawa ulicy Zerom-
skiego w Szczercowie.

Jedli chodzi o drogi powiatowe, to
Gmina zabezpieczyta pieniadze na
pomoc rzeczowa dla Starostwa w po-
staci wykupu dziatek do przebudowy
i rozbudowy drogi powiatowej w Mag-
dalenowie. Z remontu drég gminnych
uciesza sie mieszkancy Firleja, Bed-
narzy, Grudnej oraz Szczercowa, gdzie

opracowywana jest dokumentacja na
ul. Czestochowska i przygotowujemy
sie do modernizacji ulic Zeromskiego
i Zrodlanej - w tym ostatnim przypad-
ku remont bedzie prowadzony wraz
z budowg deptaka nad rzeka Widaw-
ka.

Doktadnie 856 tysiecy przeznaczono
na remonty drég wewnetrznych. Na
taka informacje z pewnoscig czeka-
ja mieszkancy Podklucza i Brzezia -
wszedzie tam beda toczyty sie roboty
modernizacyjne.

- W tym miejscu wspomne jeszcze o 400
tysigcach, jakie zabezpieczono na prze-
budowe parkingu przy ul. Cmentarnej
w Szczercowie - dodaje Wojt Krzysz-
tof Kamieniak. Réwnie imponujaco, co
inwestycje wodociggowe i drogowe
wyglada plan wydatkéw zwigzanych
z ochrong atmosfery i klimatu. Gmina
Szczercéw na walke o poprawe jakosci

Centrum Szczercowa, ulica Zeromskiego - prace obejma miedzy innymi wymia-

ne nawierzchni

Jedna z najwiekszych tegorocznych inwestycji -

powietrza wyda w tym roku prawie 8
milionéw. Méwiliémy juz o tym wielo-
krotnie, wiec tylko przypomnimy - 6,4
miliona to koszt montazu kolektorow
stonecznych, a 1,5 miliona ztotych
Gmina Szczercéw przeznacza na dota-
cje celowe w programie wymiany zro-
det ciepta i zakupu wraz z montazem
odnawialnych Zrédet energii. Mozli-
wosc¢ skorzystania przez mieszkancéw
z tych dwdch programoéw w znacznym
stopniu ograniczy niska emisje i ko-
rzystnie wptynie na zdrowie nie tylko
naszego, ale i kolejnych pokolen.

To wtasnie troska o zdrowie i wygode,
a przede wszystkim bezpieczenstwo
mieszkancow lezy u podstaw konstru-
owania budzetu Gminy. Stad wtasnie
planowanie wydatkéw w tak szerokim
zakresie, bo przeciez oprécz powyz-
szych wspomnie¢ nalezy te mniegjsze,
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i - kanalizacja w Stanistawowie Pierwszym

chod réwnie istotne.

- 370 tysiecy zabezpieczylismy na budo-
we oswietlenia ulic i placéw - wylicza
Skarbnik Gminy Szczercéw, Dorota
Stowinska. - Oswietlenie bedzie w tym
roku budowane w Brzeziu, Firleju, Zatu-
zu, Chabielicach, Grudnej, Niwach, Osi-
nach i Polowe;j.

To nie wszystko - budowa os$wietlenia
przewidziana jest tez w miejscowo-
sci Kosciuszka, Stanistawowie Dru-
gim, Wsi Szczercowskiej, a w samym
Szczercowie przy ulicach Lipowej, Mo-
krej i Stoneczne;.

Gmina Szczercéw wzorem lat ubie-
gtych przekaze dotacje dla Komendy
Wojewddzkiej Policji w todzi. Za te
pienigdze (40 tys.) zakupiony zosta-
nie samochdd, ktéry trafi do szczer-
cowskich policjantow. 200 tysiecy
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Trwaja prace projektowe w szczercowskiej tezni - inwestycja, ktéra usytuowana

bedzie miedzy Widawk3 a stadionem

otrzymaja gminne jednostki OSP;
w tej kwocie przewidziany jest lekki
samochdd dla OSP Osiny. Z innych
wydatkéw warto tez wspomnied
o planie przebudowy sali gimnastycz-
nej przy szkole podstawowej w Cha-
bielicach - w jej miejsce powstang
nowe salki lekcyjne. Nowe nagtosnie-
nie zyska Zespét Szkét Ponadgimna-
zjalnych w Szczercowie; profesjonalna
instalacja pozwoli na rozbudowane za-
jecia i umozliwi prowadzenie egzami-
noéw z jezykdédw obcych przy wykorzy-
staniu najnowoczesniejszych metod.

Z kolei poét miliona ztotych przezna-
czono na zakup prasy do odpadow.
Urzadzenie pozostawacd bedzie w dys-
pozycji Gminnego Zaktadu Gospodar-

ki Komunalnej.

- Myslelismy o tym rozwiqgzaniu od dtuz-
szego czasu - moéwi Stawomir Brzezin-
ski, kierownik ZGK. - Jakos¢ osaddéw
odbieranych od mieszkancéw pozosta-
wia wiele do zyczenia, z uwagi na bakte-
rie stosowane w Przydomowych Oczysz-
czalniach Sciekéw. Zastosowanie prasy
pozwoli na wieksze ich odwodnienie.

300 tysiecy to kwota, jaka Radni za-
akceptowali na wydatek w 2018 roku
przeznaczony na zakup budynku po
bytym ,Koziotku”. Lokal sasiadujacy
bezposrednio z Rehabilitacja pozo-
staje niewykorzystany; by¢ moze po
modernizacji miesci¢ w nim mégtby
sie Gminny O$rodek Kultury? Wybu-

LEGENDA
) taras widokowy ® kaskada wodna 777 - nawierzchnia mineralno - Zywiczna
® murek z betonu architektonicznego z siedziskiem o stupki ograniczajgce przejazd - automatyczne - nawierzchnia poliuretanowe
® strefa zabaw dzieci do 6 lat ] punkty czerpania wody do nawadniania terenu B=m - nawierzchnia z kostki betonowej
@ strefa zabaw dzieci powyzej 6 lat 25N elementy male architektury 777 - nawierzchnia frawiasta
strefa fitness o - lampy parkowe mostek drewniany
® $ciezka zdrowia @® - drzewaistniejace
®@ street workout O? - drzewa, krzewy projektowane
strefa edukacyjna [ ]-  projektowane grupy roslin
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Budynek po dawnym Koziotku - w tle szczercowski O$rodek Rehabilitacji

rzenie starej ,Kuzni” pozwoli uzyskac
duzy teren pod parking i znakomi-
cie wpisze sie w nowy wyglad terenu
nad Widawka, ktéry przeciez w tym
roku zyska dtugo oczekiwany deptak.
W planach jest tez zaprojektowanie
publicznej toalety na terenie przyko-
$cielnym w Szczercowie - na ten cel
zabezpieczono 20 tysiecy. Sam deptak,
na ktéry spotecznos¢ Gminy Szczer-
cow czeka przynajmniej od dwodch
dekad to wydatek rzedu 3 milionow
ztotych. W tym samym dziale zagwa-
rantowano tez Srodki na budowe ktad-

Szczercow

)

Barbara Szczepanik, Przewodniczaca Rady Gminy

ki na kapielisku w Szczercowie, remont
dachu na budynku Urzedu Gminy czy
przygotowanie projektu przebudowy
budynku przy ulicy Pitsudskiego na
potrzeby uzytecznosci publiczne;j.

Na fundusz sotecki przewidziano
w tegorocznym budzecie az 695 tysie-
cy ztotych. Co zaplanowano? Wyko-
nany zostanie projekt planu pod plac
zabaw w sotectwie Podzar, przytacze
elektryczne w sotectwie Brzezie, elek-
tryczne i wodociggowe w sotectwie
Podzar.
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- Sitownie zewnetrzne powstang w so-
tectwach Szczercowska Wies oraz Tatar
- wylicza Wojt Krzysztof Kamieniak.
- Zakupiona tez zostanie altana z wy-
posazeniem dla KuzZnicy Lubieckiej oraz
wspdlna altana dla Rudziska i Szczer-
cowskiej Wisi.

Brzezie zyska drewniany domek, za
to w Szczercowie zaplanowano bu-
dowe tezni. Rozpoczynajg sie prace
projektowe; obiekt stanie pomie-
dzy stadionem przy ulicy Rzecznej
a Widawka. Z pewnoscig znakomicie
wkomponuje sie w sasiedztwo dep-
taka i bedzie miejscem czestych od-
wiedzin mieszkancéw catej Gminy.
A skoro jesteSmy juz przy stadionie,
to warto jeszcze wspomnie¢ o budo-
wie trybun i zadaszenia, ktére poprawi
komfort kibicowania podczas rozgry-
wanych tam imprez sportowych.

Plan gminnych wydatkéw sprawia,
ze konczaca sie w tym roku kadencja
bedzie historyczna - mamy bowiem
w 2018 roku rekordowa w historii
Gminy kwote przeznaczona na inwe-
stycje (30,5 min). tacznie z wydanymi
od 2015 roku pozostatymi 35 milio-
nami zapisuje sie ona jako czas wy-
korzystanych szans i wielkich zmian
w Gminie Szczercéw. Zmian, na ktére
ta Gmina naprawde zastuguje.

Czestaw Osiewata, sottys sotectwa Grudna

- Rada nie byta w tym glosowaniu jednomyslna, odno-
towatam dwa gtosy sprzeciwu, ale jestem gteboko prze-
konana, ze uchwaliliémy bardzo dobry budzet dla na-
szej Gminy. Zapisane w nim propozycje wydatkowania
publicznych srodkéw wynikaja z realnych potrzeb, jakie
zgtaszali nam mieszkaricy. Gminny samorzad jest po to,
by je realizowac i ten budzet na ich realizacje pozwoli.
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- To najlepszy budzet od czaséw transformacji ustrojowe;j,
jaka przeszedt nasz kraj. Jako mieszkaniec moge tylko po-
gratulowa¢ Woéjtowi i Radzie Gminy, a jako sottys przy
okazji serdecznie podziekowac za 750 tysiecy ztotych,
jakie przeznaczono w 2018 na sotectwo Grudna. Czekali-
Smy tu wtasnie na takie dziatania!



15 grudnia 2017 roku przy ulicy Targowej w Szczercowie otwarto dtugo wyczekiwane Centrum Rehabilitacji. Uroczystego
przeciecia wstegi dokonali Przewodniczacy Sejmiku Wojewddztwa tédzkiego Marek Mazur, Przewodniczaca Rady Gminy
Szczercéw Barbara Szczepanik oraz Wojt Krzysztof Kamieniak.

Nowoczesnie, fachowo i na miejscu!

To wtasnie Wojt podjat decyzje o po- ]
wrocie do korzeni tego miejsca, od
zawsze przeciez kojarzonego w naszej
Gminie ze stuzbg zdrowia. Przez kilka-
dziesiagt lat funkcjonowat tu Osrodek
Zdrowia, przeniesiony w 2002 do no-
wej siedziby przy ulicy Mickiewicza.

- Do pomystu przekonatem Rade Gmi-
ny i przy jej poparciu udato sie wszystko
sprawnie i szybko przeprowadzié, dzie-
ki czemu dzis mozemy stangc¢ w srodku
nowoczesnego, dobrze wyposazonego
Centrum Rehabilitacji - méwi Krzysztof
Kamieniak. - To bedzie nasza wizytéw-
ka w regionie.

Rzeczywiscie, Centrum wyposazono
w sprzet z wysokiej potki. Szczercow-
ski osrodek dysponuje na przyktad
najnowoczesniejszym sprzetem do fi-
zyko- ikinezyterapii, a to peten zakres
wymagany przy kontraktach z NFZ.

- Mamy cztery aparaty do elektroterapii,
pole magnetyczne, krioterapie, laser ska-
nerowy i punktowy, diatermie krétkofa-
lowg , oktady cieplne, swiattolecznictwo
- wylicza Barbara Katuzewska, kie-
rownik SPZOZ w Szczercowie. - Jest
tez gabinet do masazu i sala wyposazo-
na w aparat do rehabilitacji neurologicz-
nej metodq neurac, ktérego w regionie :
nie ma nikt. Poza tym Centrum wypo-  Wykwalifikowany personel i nowoczesny sprzet - to zalety szczercowskiego
sazone zostato w rozbudowang hydro-  Centrum Rehabilitacji

terapie - sq dwie wanny do catkowitego
masazu wirowego, oraz takie do konczyn
gornych i dolnych.

To nie wszystkie powody do dumy -
na uwage zastuguje tez sam budynek,
ktéry od podstaw powstat w niecate
dwa lata. Przy konstrukgji i zastosowa-
nych rozwigzaniach siegnieto po naj-
nowoczesniejsze trendy.

- Uzyskalismy budynek pasywny, ktérego
gtéwnym celem jest zminimalizowanie
zuzycia energii, miedzy innymi poprzez
zastosowanie materiatéw o doskona-
tych parametrach izolacyjnych. Tak wiec
mamy tutaj okna trzyszybowe, a sciany,
podtoga i dach ocieplone sq warstwg
styropianu o grubosci 40 centymetréw.

—————— "
Rehabilitacja w Szczercowie to takze zabiegi hydroterapii
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Podczas dnia otwartego Centrum odwiedzali zainteresowani zabiegami mieszkanncy

Ponadto budynek jest wyposazony
w pompy ciepta, nie ma pieca, wiec wy-
eliminowalismy wiec Zrédto zanieczysz-
czen. Pompa wspomagana jest przez
panele fotowoltaiczne na dachu - wyja-
$nia Krzysztof Kamieniak, Wojt Gminy

Marek Mazur,
Przewodniczacy Sejmiku
Woj. kodzkiego

- Odwiedzatem ostatnio Centrum Re-
habilitacji w tédzkim szpitalu im. Ko-
pernika i musze przyznaé, ze nie ma
tam takiego wyposazenia. To bedzie
jedna z najbardziej nowoczesnych pla-
cowek w regionie - tych mniejszych,
ale jakze potrzebnych. Szczercow ma
wiele pomystéw realizowanych do-
brze; tu mamy tego przyktad.
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Szczercéw.

Przypomnijmy, Centrum Rehabilitacji
otrzymato unijne wsparcie - z wyda-
nych na budowe i wyposazenie 3,5
milionéw ztotych 1,5 miliona pocho-
dzito z Europejskiego Funduszu Roz-

Barbara Katuzewska, kierownik
SPZOZ w Szczercowie

-Jestem zachwycona, ze Wojt, Rada
Gminy i pracownicy Urzedu pomysle-
li o wybudowaniu takiego obiektu dla
mieszkancow. Spoteczenstwo nam sie
starzeje, wymagamy coraz wiecej za-
biegéw rehabilitacyjnych, a nasze Cen-
trum na takie potrzeby odpowiada.

woju Regionalnego. Aktualnie trwa
procedura uzyskania z Powiatowego
Inspektoratu Nadzoru Budowlanego
pozwolenia na uzytkowanie. Kiedy tyl-
ko formalnosciom stanie sie zados¢, pa-
cjenci beda mogli zgtasza€ sie na zabiegi.

A K“\» g

Halina Majchrzak, mieszkanka
Gminy

-Bardzo mnie zaskoczyta nowocze-
sno$¢, wszystko zostato tadnie urza-
dzone. Teraz tylko wypada poczekac,
az bedziemy mogli z tego skorzystac.
Tu jest wspaniale, w stylu europejskim!



"B [fiiormator Szczercowski

Tuz przed Bozym Narodzeniem rozpoczeta sie realizacja warsztatow terapii zajeciowej, jakie szczercowskie Stowarzysze-
nie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,KuZnia Zyczliwosci” prowadzi w Dabrowie Rusieckiej. Zajecia odbywajg sie w
budynku wspétdzielonym z obecnym tu od lat Domem Dziecka.

16 mieszkancow naszej Gminy bierze udziat
w Warsztatach Terapii Zajeciowej

Powiatowa placowka z Dabrowy Ru-
sieckiej prowadzi w tej chwili opie-
ke nad kilkoma jedynie dzie¢mi, wiec
wiekszo$¢ pomieszczen w budynku
pozostaje niewykorzystana. Z tej oka-
zZji skorzystato szczercowskie stowa-
rzyszenie i wiasnie tam zorganizowato
swoje warsztaty. Na poczatku roku
podopiecznych ,Kuzni Zyczliwosci”
odwiedzit Wéjt Krzysztof Kamieniak,
Przewodniczaca Rady Gminy Barba-
ra Szczepanik oraz Przewodniczacy
Komisji Budzetu Wojciech Pacholak.
Gminna delegacja zapoznata sie ze
stanem robot adaptacyjnych, poznata
tez w praktyce plan zaje¢, opracowany
z myslg o uczestnikach terapii.

- Duza przestrzen, plac umozliwiajgcy

=

prowadzenie warsztatéw réwniez na
swiezym powietrzu, odnowione wezty
sanitarne - wyliczat na miejscu po-
zytywy Wojt Krzysztof Kamieniak.
- Bardzo sie ciesze, ze przy wykorzysta-
niu srodkéw gminnych udato sie stwo-
rzy¢é miejsce przyjazne, z korzysciq dla
mieszkancéw Gminy Szczercéw.
Przypomnijmy - Gmina Szczercéw do-
finansowata projekt kwotg 30 tysiecy
ztotych. Wraz z dotacja uzyskang ze
Starostwa Powiatowego pienigdze te
przeznaczono na niezbedny remont
oraz doposazenie obiektu. Podopiecz-
ni Stowarzyszenia uzyskajg tu facho-
wa opieke oraz bedg mogli skorzystaé
z zaje¢ dydaktycznych.

- To bardzo konkretne, potrzebne zaje-

cia tqczqce teorie z praktykq - ttumaczy
Andrzej Klimas, Prezes Stowarzysze-
nia. - Nasi podopieczni wymagajq wska-
zéwek i wiadomosci, ktére zdrowe osoby
przyswajajq z marszu.

Dlatego na przyktad wiosng urucho-
miony zostanie ogrédek, hodowane
w nim w ramach zaje¢ warzywa postu-
z3 jako produkty w kuchni. To jeden
z wielu elementéw aktywizacji i zwiek-
szania samodzielnosci podopiecznych,
przekazujgcych im konkretne wiado-
mosci o zyciu codziennym.

W warsztatach bierze udziat 30 osdb;
16 z nich to mieszkancy Gminy Szczer-
céw. Pozostali pochodza z Rusca i Bet-
chatowa.



O tym jak wazne jest wpojenie dzieciom prawidtowych reakcji w sytuacjach kryzysowych nie trzeba nikogo przekonywac.
Nie od dzi$ wiadomo, ze czego Jas sie nie nauczy, tego Jan nie bedzie umiat. Dlatego szczegdlne stowa uznania nalezg sie
dziewiecioletniej uczennicy klasy Ill ¢ ze szkoty podstawowej w Szczercowie.

Kaja, jestes wielka!

Kaja Siwiaszczyk, bo o niej mowa, byta
Swiadkiem potracenia przez samochéd
swojej babci - do zdarzenia doszto
przy ulicy Czestochowskiej kilkanascie
dni temu. W trudnych warunkach at-
mosferycznych auto wpadto w poslizg
i potracito przechodzacy prawidtowo
przez ulice kobiete. Kaja nie stracita
zimnej krwi i zrobita to, co powinno
zrobi¢ dziecko w takim momencie -
sprawdzita czy babcia jest przytomna
i natychmiast pobiegta po pomoc do
0s6b dorostych.

- Wtasnie takiego zachowania uczymy
dzieci podczas pogadanek, organizowa-
nych przez naszych druhéw - ttumaczyt
Andrzej Jedraszek, komendant gmin-
ny Ochotniczych Strazy Pozarnych
. - Postawa tej dziewczynki jest godna
pochwaty! Zareagowata prawidtowo, nie
spanikowata i wezwata pomoc. Swietna
robota!

Szczercowscy  strazacy  przygoto-
wali niespodzianke i odwiedzili Kaje
w szkole. Dziewczynka otrzymata pre-
zent w postaci pluszowego stonia ze
strazackim hetmem, a wszystkie dzieci
stodkie upominki. Spotkanie byto tez
okazjg do matego sprawdzianu z zasad
bezpieczenstwa - cata klasa zdata test
celujaco.




"B [fiiormator Szczercowski

Pod koniec roku w Lubcu prowadzone byty dziatania w ramach programu odrestaurowania parku. W zakres robét wcho-
dzity prace pielegnacyjne oraz nasadzenia uzupetniajgce drzew i krzewoéw.

Park w Lubcu zyskat nowa szate roslinna

Miejscowy park wpisany jest do reje-
stru zabytkéw. Celem programu byto
odtworzenie stanu roslinnosci wedtug
zarysu historycznego. Pracom piele-
gnacyjnym poddanych zostato 156
drzew, dla 9 roslin wykonano montaz
wigzan elastycznych, nasadzono tez
260 krzewoéw lisciastych oraz 20 no-
wych drzew.

Roboty w Lubcu zakonczyty sie
w grudniu. Ich koszt to okoto 50 tysie-
cy ztotych, w wiekszosci refundowany
przez WFOSIGW w todzi.

Od 20 listopada Szkota Podstawowa w Lubcu realizuje program edukac;ji ekologicznej pod nazwa ,Zta atmosfera nam nie
qloskwiera”. Wit Krzysztof Kamieniak w potowie grudnia podpisat w todzi umowe z Wojewddzkim Funduszem Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej, dzieki ktérej program ten uzyska dofinansowanie.

W Lubcu ucza ekologii

Zaplanowane dziatania pozwolg na
rozpropagowanie zagadnien zwigza-
nych z ochrong powietrza. Na 2018
rok przewidziano zakup materiatéw
dydaktycznych oraz szereg dziatan
edukacyjnych w postaci konkurséw

/

i wycieczek. Dzieci juz wiosng wybiora
sie do Arboretum w Rogowcu, Palmiar-
ni w todzi oraz do szkotki le$nej ,,Boro-
winy”. Organizatorzy przewidzieli tez
konkursy wiedzy ekologicznej, miedzy
innymi Moje rady na czyste powie-

WFOSIGW w todzi

trze, Zycie bez papierosa czy Zadbaj-
my o lepszg atmosfere.

WFOSIGW dofinansuje program kwo-
tg blisko 13 tysiecy ztotych; realizacja
programu zakonczy sie 30 czerwca
2018 roku.
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Czterdziescioro osiemnastolatkdw odwiedzito w piatek, 19 stycznia, Urzad Gminy w Szczercowie. Wizyta mtodziezy to
efekt zaproszenia, jakie do kazdego rocznika wkraczajacego w wiek dorosty kieruje Wojt Krzysztof Kamieniak. W ubie-
gtym roku w catej Gminie mielisémy az 93 takie osoby.

Na progu dorostosci

Spotkania z osiemnastolatkami to juz
tradycja - mtodziez jak zwykle sta-
wita sie w licznej grupie, byt stodki
poczestunek, pamigtkowe zdjecie,
a przede wszystkim rozmowy na te-
maty zwigzane ze Szczercowem. S3
one znakomitg okazjg do poznania
zainteresowann mtodych mieszkan-
céw Gminy oraz ich potrzeb i oczeki-
wan wobec wtadz samorzadowych.
A te s3g réznorakie - padaty wiec py-
tania odnosnie skrzyzowania w Grud-
nej i planéw poprawy bezpieczenstwa
w tamtym rejonie. Wiele o0séb zainte-
resowanych byto skutkami spodziewa-
nego zmniejszenia wptywéw do gmin-
nego budzetu z betchatowskiej kopalni
- mtodziez pytata, czy Gmina jest przy-
gotowana na takg ewentualnosé.
Na wszystkie pytania odpowiadat Woijt
Krzysztof Kamieniak, ktory dodatkowo
zapoznat gosci z planami budowy dep-
taka nad rzeka Widawka oraz przejecia
budynku po dawnym ,Koziotku”, ktory
po przebudowie mogtby pomiesci¢
siedzibe Gminnego Osrodka Kultury.
Nie wszyscy osiemnastolatkowie zdo-
tali dotrze¢ na pigtkowe spotkanie
- na wszystkich jednak w Urzedzie
Gminy czekajg pamigtkowe dyplomy
i upominki.

GMINA £5




Przybiezeli do Betlejem, Gdy sie Chrystus rodzi i Cicha noc - najpiekniejsze koledy rozbrzmiaty w niedziele, 21 stycznia,
w hali sportowej przy Pitsudskiego w Szczercowie. Wszystko to za sprawg Eleni, ktéra oprocz tradycyjnych piesni bozo-
narodzeniowych przywiozta nam takze pastoratki swoich greckich przyjaciot.

Koleda z grecka nuta

To byto niezapomniane popotudnie,
petne ciepta i muzycznych wzruszen,
jakie zapewnita nam popularna i lu-
biana juz od wielu pokolen Eleni. Pio-
senkarka o greckim rodowodzie przy-
jechata do Szczercowa na zaproszenie
Wojta Krzysztofa Kamieniaka i ksiedza
proboszcza Zenona Miksy, by zapre-
zentowac publicznosci repertuar, na
ktéry sktadaja sie koledy i pastoratki.

- To w zasadzie nie koncert, to spotkanie
z najpiekniejszymi polskimi koledami -
mowita witajac sie z widzami. - Mam
nadzieje, Zze spedzicie mito czas sSpiewa-
jac na chwate Pana.

Artystka przyjechata do nas z chorym
gardtem; losy koncertu dtugo wisiaty
na wtosku. Eleni widzac jednak petna
sale zdecydowata sie zaspiewad, pro-
szgc widzéw o pomoc i zachecajac do
wspoélnego koledowania. Szczercow-
ska publicznos$¢ ciepto przyjeta pio-
senkarke i towarzyszacych jej muzy-
kéw, a wystep zakonczyt sie owacja na
stojgco. Niewykluczone, ze Eleni zo-
baczymy jeszcze w gminie Szczercéw
w bardziej rozrywkowym repertuarze.
- W tym roku duzo koncertujemy, ale tez
pracujemy nad nowq ptytg - opowiada-
ta Eleni. - Do konca roku ten materiat
powinien byc juz gotowy; chciatabym
w him wykorzysta¢ mocno grecki instru-
ment buzuki. Ale oczywiscie, zaspiewam
na niej po polsku.

Dopetnieniem muzycznej podrézy
w Swiatecznej atmosferze byt zna-
komity wystep orkiestry detej OSP
Magdalenéw. Nasi muzycy nie uste-
powali wystepujacym wczesdniej zawo-
dowcom i réwniez zastuzyli na brawa.
Orkiestra z Magdalenowa przygoto-
wata bardzo ciekawy program, w kté-
rym znalez¢ mogliSmy najpiekniejsze
melodie $wigteczne. Dodatkowo je-
den z orkiestrantéw, Michat Stepien,
zaprezentowat duzy talent wokalny,
wywotujgc swoim $piewem ogromne
poruszenie.




Przed Bozym Narodzeniem, jak kaze tradycja, po raz 27 zaptoneto Betlejemskie Swiatto Pokoju - znak braterstwa, jed-
nosci i pokoju, nieodtagczny element adwentowego przygotowania do Swiat. Tegoroczne hasto Betlejemskiego Swiatta
Pokoju brzmi ,W Tobie jest $wiatto”.

Swiatto Pokoju w Szczercowie

T

W Grocie Narodzenia Panskiego w Be-
tlejem ptonie wieczny ogien. To wta-
$nie od niego co roku odpala sie jedng S
malutka $wieczke, ktérej ptomien nie- §
siony przez skautéw w wielkiej szta-
fecie przez kraje i kontynenty, obiega
Swiat.

Harcerze ze Szczepu 18 Druzyn Har-
cerskich ze Szczercowa odebrali $wia-
tto od betchatowskich harcerzy, ktérzy
z kolei otrzymali je podczas uroczystej
ceremonii w Archikatedrze todzkiej.
Z wielka radoscia i nadzieja, przekazali
jego ciepto i blask, wszystkim miesz-
kanncom Gminy Szczercéw, za posred-
nictwem Wéjta Gminy, Krzysztofa Ka-
mieniaka.

Ceremonia przekazania odbyta sie
w Urzedzie Gminy w Szczercowie.
Warto tez wspomnie¢ o dodatko- S - = e -
wym, wspaniatym prezencie, jaki na 18-ki” zaspiewali ,Wsrdéd nocnej ci- tlen, a nam pozostaje mie¢ nadzieje, ze
Boze Narodzenie przygotowali dla nas  szy” a nagranie udostepnione zostato stanie sie to juz tradycja i na kolejne
szczercowscy harcerze. Zaréwno naj- na gminnym profilu facebookowym. $wieta rowniez dostaniemy muzyczny
mtodsze zuchy, jak i starsi cztonkowie  Harcerska koleda bita rekordy wyswie-  upominek.

Wielu z nas pamieta jeszcze wielkie koledowania, w ktérych udziat brali wszyscy mieszkanncy wsi. Nie inaczej byto
w Chabielicach - z inicjatywy wojta Krzysztofa Kamieniaka oraz ksiedza Stanistawa Hatadaja Gmine Szczercéw odwie-
dzita goralska kapela Ondraszki.

Ondraszki w Chabielicach

Przez ponad godzine moglismy wystu-
cha¢, a co odwazniejsi rowniez zaspie-
wag, najpiekniejsze koledy w goralskiej
aranzacji. Nie zabrakto tez goralskiej
gwary i humoru, ktéry znakomicie
korespondowat z radosnymi tekstami
koled i pastoratek. Dla sympatykéw
goralskiej kapeli mamy dobra wiado-
mos¢ - spotkamy sie z nimi w tym
roku jeszcze raz. Tym razem muzyku-
jace towarzystwo ze Szczyrku przyje-
dzie do nas z biesiadnym repertuarem
i bedzie jedng z atrakcji przygotowy-
wanych wtasnie Il Dni Gminy Szczer-
céw i gminnych Dozynek.
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Jak co roku, 21 grudnia, w Domu Kultury OSP w Szczercowie odbyta sie symboliczna wieczerza wigilijna dla oséb star-
szych i samotnych. Wzieta w niej udziat blisko stuosobowa grupa mieszkancéw, wtadze Gminy, ksieza oraz przedstawi-
ciele organizacji pozarzadowych.

Nie zapomnieli o samotnych

Byt optatek i tradycyjnie zastawiony
wigilijny stét, a uroczystosci rozpo-
czeta modlitwa poprowadzona przez
ksiezy Zenona Mikse i Konrada Woj-
ne ze Szczercowa oraz Stanistawa
Hatadaja z Chabielic. Zaraz po nich
zyczenia ztozyt Wéjt Krzysztof Kamie-
niak. - Za kilka dni narodzi sie Chrystus,
dajgc nam tym samym nadzieje, otuche
i podpore na gorszy czas. Coroczne naro-
dziny Pana to przeciez symbol, nadzieja
na to, ze zto mozna pokonac, a ciezki los
moze sie odmieni¢ - méwit do zgroma-
dzonych Wojt Kamieniak. - Wtasnie
tego zycze nam wszystkim na 2018 rok
- niech bedzie nam lepiej, niech omijajq
nas choroby, niech bedq wokét nas lu-

z jednostek OSP w Szczercowie, Cha-
bielicach, Osinach, Borowej i Magda-
lenowie. Dzieki nim uczestnicy spo-
tkania mogli skorzystac¢ ze specjalnie
zorganizowanego na te okazje trans-
portu.

dzie bliscy i nam zyczliwi.

Wigilijne spotkanie byto tez okazjg
do podziekowan dla oséb zaangazo-
wanych w pozyskiwanie zywnosci
dla potrzebujacych z naszej Gminy.
Wspotprace z Bankiem Zywnoéci z to-
dzi prowadzi na terenie Gminy Szczer-
céw stowarzyszenie ,Na Skrzydtach
Marzen”, a w dystrybucje zebranych
produktéw zaangazowani sg zaréwno
wolontariusze, cztonkowie Stowarzy-
szenia. Rowniez i to wigilijne spotkanie
0s6b starszych i samotnych, nie byto-
by mozliwe gdyby nie zaangazowanie
gminnych straznikéw oraz druhow



Koncowka 2017 i poczatek 2018 roku na oddziale ginekologiczno-potozniczym betchatowskiego szpitala nalezaty do
mieszkanek Gminy Szczercéw. Nie mamy nic przeciwko temu, by ten optymistyczny trend utrzymat sie w kolejnych mie-
sigcach!

Mamy to! Dzieci z przelomu 2017/2018 pochodza ze Szczercowa!

W Sylwestra cérke urodzita Agnieszka

Glapinska, mieszkanka naszej Gminy - l
i jesli nie byt to ostatni maluch urodzo-

ny w starym roku, to z pewnoscig je-
den z nich. Mata Alicja ma sie dobrze,
przyszta na $wiat wczesnym popotu-
dniem, ze stuszng waga 3560 gramow
oraz wzrostem 55 centymetréw.
Miejsce w sali obok obu pan Glapin-
skich zajety Justyna Tarka z synem Fi-
lipem - to wtasnie on byt pierwszym
dzieckiem, jakie przyszto na Swiat
w 2018 roku w betchatowskim szpi-
talu. Chtopiec jest nieco lzejszy od
swojej kolezanki, jego waga to 3500
gramow, ale za to nie ustepuje Alicji
wzrostem (okazate 55 cm).

Na poczatku stycznia obie mamy
i nowo narodzong pare mieszkancéw
Gminy Szczercow odwiedzili samo-
rzagdowcy. Starosta Waldemar Wy-
czachowski i Wojt Gminy Szczercéw,
Krzysztof Kamieniak ztozyli im gratu-
lacje, zyczenia wszelkiej pomyslnosci
oraz obdarowali prezentami.

f"

Mata Alicja przyszta na $wiat szybciej niz Filip, jej kolega z sali

W Nowy Rok wchodzimy z po-
kazng dawkqg dobrych wiado-
mosci - od ostatniej publikacji
Informatora przybyto nam az
szesnascioro matych miesz-
kancow  Gminy  Szczercow.
Tym razem niewielka przewa-
ga chtopcéw, ale z prawdziwg
przyjemnosciq  prezentujemy

catq grupe!

Serdeczne zyczenia dla malu-
chéw i rodzicow!

Wojt Krzysztof Kamieniak gratuluje Justynie Tarce, mamie Filipa



Adrian Gajda ur. 29.12.2017 Alicja Glapinska ur. 31.12.2017 Filip Cieslak ur. 14.11.2017
waga 4180 wzrost 59 waga 3560 wzrost 55 waga 3620 wzrost 54
w i@ (. PN . i
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Filip Tarka ur.01.01.2018 Hanna Delinga ur. 20.11.2017 Iga Kowalska ur. 30.11. 2017
waga 3500 wzrost 55 waga 3800 wzrost 56 waga 3450 wzrost 56
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Iga Rzepkowska ur. 06 11 2017 Ignacy Majchrzak ur. 09.01.2018
waga 3660 g wzrost 56 cm waga 3660 wzrost 57
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dem Staszewski ur. 29.11.2017 Robert Lepla ur. 19.11.2017
waga 3640 wzrost 56 waga 3460 wzrost 55
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Stanistaw Czyzyk ur. 18.12.2017 Zuzanna Dubicka ur. 04.01.2018
waga 4100 wzrost 62 waga 2640 wzrost 49

17



[nformator Szczercowski

—

Prace nad sylwetka zaczat w wieku 12 lat, éwiczac ze starszymi kolegami w domowej sitowni. Dzi$ jest triumfatorem
Pucharu Polski, ale dobre lokaty zajmuje tez w zawodach miedzynarodowych. Poznajcie Artura Kamieniaka, kulturyste ze

Szczercowa.

Kulturystyka zaczyna sie w glowie...

Redakcja: Arturze, przygode z sitow-
nig zaczynates jako nastolatek. Jak do
tego doszto? Ktos cie zainspirowalt,
pokierowat?

Artur Kamieniak: Poczatki byty ciez-
kie, gtdwnie ze wzgledu na brak wie-
dzy, wtedy ¢éwiczono metoda prob
i btedéw. Po pewnym czasie stwier-
dzitem, Ze trzeba wyjs¢ poza ,garaz”
i w 2013 roku postanowitem wystar-
towaé¢ w pierwszych zawodach. Byty
to Debiuty Kulturystyczne, do ktérych
pomagat mi sie przygotowywaé Ra-
dostaw Stodkiewicz. Tak naprawde to
on zaszczepit we mnie tego bakcyla.
W tym samym roku postanowitem
réwniez ukonczy¢ kurs i otworzyé
witasna sitownie.

Red.: Ktora stata sie twoim drugim
domem... Masz czas na inne zajecia,
czy tez na poziomie, ktory osiggnates,
nie ma juz miejsca na hobby?

A.K.: Pozostaje czynnym zawodnikiem
kulturystyki, prowadze wtasng dziatal-
no$¢ w Szczercowie, jestem réwniez
trenerem w gminnej sitowni umiesz-
czonejw Liceum. Z zawodu jestem cer-
tyfikowanym trenerem personalnym
i dietetykiem. Aktualnie przechodze
przez etap budowy masy miesniowej,
aw tym okresie zazwyczaj mam wiecej
czasu. To dla mnie okazja, by bardziej
skupi¢ sie na moich podopiecznych,
jak réwniez na prowadzeniu klubu. Co
do innych zajeé... Odpowiem tak - jest
ciezko, poniewaz akurat prowadze bu-
dowe domu, chyba, ze to mozna na-
zwac dodatkowym zajeciem...

Red.: Jak najbardziej, moze to by¢ na-
wet elementem alternatywnego tre-
ningu!

A.K.: A powaznie - jesli chodzi o hob-
by, to sitownia i kulturystyka jest dla
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mnie wystarczajgco spetniajaca, dla-
tego nie szukam Zzadnej odskoczni.
Pottora roku temu zmienitem stan cy-
wilny, jestem Zonaty, a to tez generuje
dodatkowe obowiazki.

Red.: Kiedy przyszty pierwsze chwile
sportowego zadowolenia? Pamietasz
moment, kiedy zdate$ sobie sprawe,
Ze to ma sens i moze by¢ sposobem
na Zycie?

AK.: Przetomem byt dla mnie rok
2013, gdy pierwszy raz w zyciu osig-
gnatem maksymalnie odttuszczong
sylwetke. Pierwszy raz widziatem ta-
kiego siebie i to w sumie najbardziej

mi sie spodobato - zmiany naszego
ciata najlepiej motywuja do dalszego
dziatania. Ale nie ukrywajmy, nie da
sie na tym sporcie zarobi¢ jesli chodzi
o nagrody.

Koszty startéw znacznie przewyzszaja
nagrody. Dlatego gdy zaczynatem, po-
stawitem na zawdd, ktéry ma powia-
zanie z kulturystyka i bedzie mozna
mnie kojarzy¢ wtasnie z tym, co przy-
ciagnie wieksza liczbe ludzi.

Red.: Dobra strategia, przynoszaca
wyniki. Z czego jeste$ najbardziej

dumny?

A.K.: Mam za sobga 10 startéw, pocza-

re
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tek to wspomniane juz Debiuty Kul-
turystyczne w kulturystyce klasycznej
z 2013 roku.

Red.: Tam dotarte$ do pétfinatow,
udany debiut.

A.K.: W tym samym roku byty jeszcze
Mistrzostwa Slaska w kulturystyce kla-
sycznej, na ktérych zajatem 4 miejsce.
2014r to ponownie Mistrzostwa Sla-
ska w kulturystyce klasycznej i potfi-
naty oraz 4 miejsce na Mistrzostwach
Polski NAC Debiuty Open. Dobrze
wypadtem tez w pozostatych startach,
a najlepsze wyniki to te z 2017 r. - Pu-
char Polski WPF...

Red.: Pierwsze miejsce w kulturysty-
ce klasycznej!

AK.: Oraz MR. UNIVERSE WPF
w Brukseli w kulturystyce klasycznej,
gdzie uplasowatem sie na 7 miejscu.
Tak jak wida¢ troche juz tego byto,
a najbardziej oczywiscie jestem zado-
wolony z Pucharu Polski. | to nie tylko
pod wzgledem miejsca, ale réwniez
z formy, bo naprawde mi wyszta !

Red.: A wrazenia z Brukseli?

A.K.: Bardzo pozytywnie, obsada byta
z catego Swiata. Pierwszy raz w zyciu
startowatem na zawodach miedzy-
narodowych i byto to dla mnie mega
przezycie. Z wyniku czuje lekki nie-
dosyt, ale wiadomo co kraj to oby-
czaj - moze sedziowie inaczej patrza,
a z werdyktem sie nie dyskutuje.

Red.: Arturze, kiedy konczy sie dbanie
o sylwetke, a zaczyna kulturystyka?

A.K.: Kulturystyka zaczyna sie w ,,gto-
wie ", do tego sportu trzeba miec nie-
watpliwie charakter. Typowe przygo-
towanie do zawodéw wymaga kilku
etapéw: budowanie sity, masy, re-
dukcja tkanki ttuszczowej, ostateczne
szlify - odwodnienie, roztrenowanie.
To wszystko wymaga konsekwentne-
go trzymania sie planu: diety, treningu,
regeneracji...

Red.: Co za tym idzie?

A.K.: Ograniczenia! Trzeba podporzad-
kowac swoje zycie osobiste, by wplesé¢
te schematy. Jesli chodzi o bycie fit,
tutaj nie trzeba wktadac¢ az tak wiele
pracy. Wystarczy regularnie ¢wiczyc
i zdrowo sie odzywiac. Jesli masz cha-
rakter i potrafisz podporzadkowac zy-
cie pod ten sport, to sprobuj. Wedtug
mnie nic nie uczy tak charakteru jak
kulturystyka.

Red.: Nie wiem czy takie pytanie
w ogdle ma sens, ale warto zapytac.
Co jest wazniejsze, trening czy dieta?

A.K.: Obydwa czynniki majg znacze-
nie. Kiedy$ trenowatem bez diety
- moje ciato i sita rosty, ale wtasnie...
rosto ciato, a nie czysta tkanka mie-
$niowa. Gdy zaczatem wdrazaé diete
w zZycie codzienne, sktad ciata zaczat
sie zmienia¢. Tkanka ttuszczowa spa-
data, a miesnie zaczety by¢ znacznie
bardziej widoczne i optycznie wieksze.
Miatem tez juz w swojej pracy kilka
0s0b, ktére chciaty schudnaé na samej
diecie (co zawsze odradzam). Waga na
deficycie zawsze nam spadnie, lecz
to trening daje bodziec miesniom do
przetrwania, by sylwetka byta tward-
sza i bardziej zbita. Nasza skora tez sie
staje znacznie opieta. Takiego efektu
na samej diecie na pewno nie uzyska-
my, wrecz odwrotnie.

Red.: Czy z kazdego jestes w stanie

zrobi¢ porzadnie wygladajaca osobe?

A.K.:Z kazdego idzie wyciggna¢ 100%,
nawet z 0séb z réznymi schorzeniami.
Wiadomo, ja moge dac¢ tylko wytyczne
w postaci utozenia programu zywie-
niowego i treningowego. Gdy dana
osoba ¢wiczy pod moim okiem mam
wieksza kontrole nad tym co robi. Tyl-
ko, ze nie wejde nikomu do ,,kuchni"
i nie bede stat nad kims$ i patrzyt co je,
albo czego nie.

Red.: Oszukujemy w tej kwestii?

A.K.: Jestem juz na tyle doswiadczony,
ze potrafie stwierdzi¢ kto robi odstep-
stwa od diety czy tez treningu, wiec na
pewno taka osoba mi nie umknie.

Ja daje wytyczne, a sukces danej oso-
by zalezy od trzymania sie ich.

Red.: Czy to, co robisz na pokazach,
jest bezpieczne dla organizmu? Wiele
styszy sie o niebezpiecznych odzyw-
kach, suplementach...

A.K.: Suplementacja czy tez odzywki
to uzupetnienie diety. Wedtug mnie
nie ma ztotych s$rodkéw, ktére be-
dziesz stosowat i dadzg Ci pozadany
efekt bez treningu czy tez diety. Su-
plementacja jest dodatkiem. Wiadomo
w dzisiejszych czasach wsrdd niektod-
rych panuje przekonanie, ze ,im wie-
cej, tym lepiej”. To niestety tak nie jest,
bo nawet w Zywieniu mozna pewne
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produkty przedawkowaéd i odbije sie
na zdrowiu. Moja rada - wszystko
z gtowg, a na pewno zdrowie na tym
nie ucierpi.

Red.: Prowadzisz wtasng sitownie,
jestes trenerem personalnym. Z kim
pracuje ci sie lepiej?

A.K.: Nie ma reguty, bo na treningach
personalnych i z kobietami i mezczy-
znami pracuje mi sie tak samo. Moze
z kobietami jest troche weselej... Na-
tomiast jesli chodzi o dietetyke, no to
Z pewnoscig z mezczyznami.

Red.: Dlaczego?
A.K.: Kobietom szybko nudzj sie sche-

maty zywieniowe, a ponadto oczeku-
ja natychmiastowych efektow. Jesli

—

przez miesiac utylismy 5 kg, to wyma-
gaja by tyle samo schudnaé. Pamie-
tajmy tez, ze dziewczynom jest ciezej
jesli chodzi o zywienie, poniewaz maja
zmiany hormonalne podczas owulacji.

Red.: Co ttumaczy ich nastroje oraz
zakusy na inne jedzenie, chocby sto-
dycze...

A.K.: Doktfadnie, ale i faceci tez po-
trafig by¢ tu marudni. Reasumujac,
najlepiej sie pracuje z osobami kon-
sekwentnymi, ktére daza do celu bez
wymoéwek!

Red.: Miate$ jakies sytuacje kryzyso-
we, w ktérych musiates zrobic uzytek
z mieséni?

A.K.: Pomyslmy... W Zyciu codziennym

sita jest dla mnie po prostu uzyteczna.
Poza sitownig przede wszystkim na
budowie czy tez u rodzicéw, w stolar-
ni.

No i niejedno auto wyciggatem juz
Z rowu za pomoca rak.

Red.: Jak odbieraja cie ludzie? Musisz
walczyc¢ ze stereotypem ,miesniaka”?

A.K.: Staram sie by¢ otwartym dla lu-
dzi, przez co mam lepszy kontakt. Tez
uciekam od stereotypu przystowiowe-
go ,karka” i nie obnosze sie z tym jak
wygladam, czy tez co osiggnatem. Do
tej pory nie zdarzyto mi sie walczy¢
Z jakimi$ uprzedzeniami.

Red.: Powodzenia w kolejnych poka-
zach i dziekujemy za rozmowe.

Z mysla o mieszkancach Gminy Szczercow w lutym 2017 roku w Kolonii Szczercowskiej 4A
powstato STOWARZYSZENIE TURYSTYCZNO - KRAJOZNAWCZE ,PRZYGODA’. Powotaniu do
Zycia nowej organizacji przyswiecat zamiar promowania waloréw turystycznych ziemi szczercowskiej.

Pora na ,Przygode” - pieszo, w siodle lub kajakiem

Nasze naturalne dobra to przeciez
rzeka Widawka, Uroczysko Swiete
tugi, fortyfikacje polowe kampanii
wrzesniowej 1939r, Kapliczkowo,
Dwoér Lubiec czy mtyny na rzeka Pilsig
i Widawka. Cztonkowie stowarzysze-
nia chca je zaprezentowad szerszemu
kregowi odbiorcéw poprzez organizo-
wanie imprez turystyczno- krajoznaw-
czych z udziatem mieszkancéw, jak
i gosci spoza terenu Gminy Szczercow.
- Wszystkie imprezy bedq miaty charak-
ter promujqcy naszq ziemie szczercow-
skqg - ttumaczy Ryszard Kotyla , prezes
STK ,Przygoda” - Chcemy Zeby byty
dofinansowane z budzetu gminnego,
powiatowego i wojewddztwa tédzkiego.
Staramy sie o to w imieniu nas wszyst-
kich, bo to mieszkaricy Gminy Szczercéw
bedqg gtéwnymi beneficjentami naszych
projektéw. Liczymy na waszq obecnosc!
Stowarzyszenie  Turystyczno-Krajo-
znawcze ,Przygoda” ztozyto wnioski
do budzetéw na rok 2018 i liczymy
na wsparcie z samorzadéw. Po otrzy-
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maniu dofinansowania poinformuja
Czytelnikow o wielkoéci otrzymanej
dotacji i kalendarzu imprez, tak zeby
kazdy moégt zaplanowaé swoj czas.
- A my bedziemy prébowali udowodnic
ze warto odpoczywac blisko domu - do-
daje Ryszard Kotyla.

Plany ,Przygody” na ten rok wygladaja
interesujaco - sa wérdd nich  sptywy
kajakowe po rzece Widawce, dla po-
czatkujacych nauka ptywania kajakiem

po rzekach, rajdy rowerowe w okolicy
Uroczyska Swiete tugi, Kapliczkowa
i wzdtuz fortyfikacji polowych oraz
kampanii wrzes$niowej 1939r., ktore
odbedg sie wyznaczonymi szlakami.
To nie wszystko, dla chetnych i odwaz-
nych w planach jest jeszcze kontakt
z koAmi poprzez Nauke Jazdy Konnej
w Siodle, a takze rajdy konne po ziemi
szczercowskiej, na ktérej posiadamy
przeciez 50 km szlakéw konnych.
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FC Lubiec zaskoczyto

19 druzyn wzieto udziat w niedziel-
nych Mistrzostwach Gminy Szczer-
coéw w halowa pitke nozng w ramach
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy. Otwarcia zawodoéw dokonat
Wojt Gminy Szczercéw Krzysztof Ka-
mieniak, a chwile pdzniej kazda z ekip
przekazata po 100 zt do puszki wolon-
tariuszom, by wesprze¢ akcje WOSP,
ktorej tegorocznym celem jest zbie-
ranie srodkéw ,dla wyréwnania szans
w leczeniu noworodkéow”.

Rozgrywki toczyty sie w dwbdch
szczercowskich halach, w ktérych ry-
walizowaty po dwie grupy. Awans do
¢wiercfinatéw uzyskaty po dwie naj-
lepsze druzyny z kazdej z grup.
Cwiercfinaty:

Zdunia Stars - Wyrewolwerowani
Rewolwerowcy 2:0

Drugie Dno - Som Gorsi 0:1

FC tomot - Grube Lolo 1:1, karne 3:2
FC Turbulencje - FC Lubiec 2:2, karne 1:3
Pétfinaty:

FC tomot - Zdunia Stars 2:2, karne 3:2
FC Lubiec - Som Gorsi 1:1, karne 2:1

o Il miejsce:

Zdunia Stars - Som Gorsi 4:0

o I miejsce:

FC tomot - FC Lubiec 3:1

[N
=i

Udziat w finale druzyny FC Lubiec
mozna uznaé¢ za olbrzymiag sensa-

cje, gdyz jest to typowo amatorski
zespot, ktéry w tym turnieju okazat sie
lepszy od druzyn sktadajacych sie z za-
wodnikéw B klasy, A klasy, okregéwki,
a nawet IV - to ligowcéw...

Najlepszym strzelcem turnieju zostat
Dawid Miedwiedwiew (FC tomot) -

Po raz siédmy zagrali w
: —

8 goli, najlepszym bramkarzem Piotr
Szataniak (FC Lubiec), a najlepszym
zawodnikiem Dawid Kesy (Som Gorsi).
Puchary i nagrody indywidualne wre-
czyta Przewodniczaca Komisji Zdro-
wia, Polityki Spotecznej i Sportu
p. Dorota Wtodarczyk.

(JP)

turnieju strazacy OSP

Na poczatku stycznia odbyty sie Gmin-
ne Zawody w Pitke Nozna Druzyn OSP.
W siédmej juz edycji pitkarskich zmagan
wystapity trzy druzyny, reprezentujace
jednostki z Borowej, Osini Magdalenowa.
Grano systemem kazdy z kazdym, 2 razy
po 10 minut. Wszystkie mecze statynado-
brym poziomie, nie brakowato bramek -
W  sumie  obejrzelismy ich az
dwadziescia. Turniej wygrat Magda-
lenéw, uzyskujgc tyle samo punk-
tow co Osiny, ale posiadajac lep-
szy bilans bramkowy, a miejsce
trzecie przypadto druzynie z Borowej.
Najlepszym strzelcem turnieju zostat
Konrad Pacholak z Magdalenowa, strze-
lajac az 6 bramek. Najlepszym bramka-
rzem uznano golkipera druzyny z Osin,
Mariusza Btaszczyka.
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Czarne nie daty szans przeciwniczkom

{11

Po pierwszej czesci rozgrywek ,VOL-
LEYligi” szczercowska druzyna LUKS
,Czarni” zajmuje | miejsce w tabeli z
dorobkiem 15 pkt. (5 zwyciestw, 1
porazka). W lidze uczestniczy 7 zespo-
téw z terenu wojewddztwa tédzkie-
go: CARO TEAM Opoczno, GKS Ka-
miensk, UKS FUKS Sulejéw, VOLLEY
Rozprza, GLKS SIATKARZ Druzbice,
FUKSIARY Sulejéw i nasz zespot, ktéry
jest Organizatorem VOLLEYIigi.

Wyniki:

CZARNI - CARO TEAM Opoczno 1-3
FUKS Sulejéw - CZARNI 1-3
CZARNI - GKS Kamiensk 3-0
SIATKARZ Druzbice - CZARNI 0-3

CZARNI - VOLLEY Rozprza 3-1
FUKSIARY Sulejow - CZARNI 0-3

Sktad druzyny:

Patrycja Kazimierczak, Angelika Ja-
btoniak, Aleksandra Katuzna, Patrycja
Chorzewska,

Anita Kazimierczak, Karina Siewiera,
Katarzyna Dtubak, Karolina Kowalska,
Justyna Wawszczak, Julia Stanistaw-
ska, Katarzyna Langkamer, Aleksandra
Peczka. Trener J. Koperski.

Runda rewanzowa rozpocznie sie

w lutym.

(JP)

Zajecia ruchowe dla osob 60+

Po krétkiej przerwie, od 3 stycznia po-
nownie ruszyty zajecia dla oséb 60+ w
ramach projektu realizowanego przez
t6dzka Federacje Sportu, ktéry w ca-
tosci finansowany jest poprzez $rodki
uzyskane z Samorzadu Wojewddztwa
todzkiego. Ideg projektu ,toédzkie dla
aktywnych seniorow” jest organizacja
i prowadzenie systematycznych zajec
rekreacyjno-sportowych dla grupy
0s6b w wieku szesédziesieciu i wiecej
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lat zycia. Projekt zaktada mozliwosc
aktywizacji ruchowej, ktéra wptynie
na polepszenie samopoczucia oraz
stanu zdrowia osob korzystajgcych ze
zorganizowanej formy zajec rekreacyj-
no - sportowych. Zajecia odbywaja sie
w hali sportowej w Szczercowie przy
ul. Pitsudskiego 66 2x w tygodniu pod
okiem fizjoterapeuty p. Anny Panasiuk
i potrwajg do 20 kwietnia.

(JP)

Niespodziewany awans
Astorii

Zespot dziewczat z Astorii Szczercow
(rocznik 2002-2005), ktéry zakonczyt
rywalizacje w lidze wojewddzkiej (sku-
piajacej 6 druzyn) na 3 miejscu, nie-
spodziewanie uzyskat awans do ligi
makroregionalnej. Jak sie okazato po
zakonczeniu rozgrywek, dwa zespoty
z jednego klubu (SMS t6d?) nie moga
awansowac do wyzszej ligi - stad pro-
mocja naszego zespotu.
Jesli klub na wiosne zdecyduje sie
wzig¢ udziat w tych rozgrywkach, to
bedzie rywalizowat z najlepszymi dru-
zynami wojewodztwa tédzkiego, opol-
skiego, Slaskiego i dolno$laskiego.
Kadra druzyny: Lidia Ptuciennik, An-
gelika Gruszczynska, Natalia Labry-
szewska, Maria Grenda, Julia Grys,
Zofia Brzakalik, Nikola Kiere$, Barbara
Masapust, Nikola Mielczarek, Joan-
na Naturalna, Julia Nogata, Gabriela
Chmielewska, Nikola Géra, Martyna
Krawczyk, Karina Lubonska, Pauli-
na Dtuzak, Wiktoria Matusik, Wik-
toria Kaczmarek, Julia Muszynska.
Trenerem grupy jest tukasz Topolski.
(JP)

Prawie 20 tysiecy
na WOSP

Gminny sztab podsumowat tegorocz-
ng zbidrke - po podliczeniu pieniedzy
z wszystkich puszek okazato sie, ze
w Gminie Szczercow udato sie zebraé
18.946,49 zt. Natalia Wintrowicz ze
Stanistawowa Pierwszego oraz Julia
Grudzinska z J6zefiny to dwie wolonta-
riuszki, ktore zebraty najwiecej datkow.
Dziewczyny - jeszcze raz gratulujemy
i dziekujemy.
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Na poczatku grudnia odbyto sie drugie posiedzenie Komisji Stypendialnej ds. rozpatrywania wnioskéw o stypendium
motywacyjne. Przeanalizowano na nim ztozone wnioski oraz dokonano podziatu srodkéw finansowych na stypendia dla
studentéw szkdt wyzszych zamieszkatych na terenie Gminy Szczercéw.

Stypendia motywacyjne dla studentow juz rozdane

Pierwotnie kwota zabezpieczona na
stypendia dla uczniéw i studentow
w budzecie Gminy Szczercéw na rok
2017 wynosita 55.000, w trakcie roku
budzetowego zwiekszono jg o 5.000
zt. Na stypendia dla uczniéw szkét
podstawowych, gimnazjum oraz szkét
ponadgimnazjalnych rozdysponowano
tacznie 35.600.

- Do dyspozycji Komisji, na stypendia dla
studentéw szkét wyzszych i stuchaczy
szkét policealnych, pozostawata wiec
kwota w wysokosci 24.400 zt - wyja-
$nia Teresa Rosiak- Kierownik Refera-
tu Oswiaty.

Do konica listopada do Referatu
Oswiaty Urzedu Gminy w Szczerco-
wie wptyneto 55 wnioskéw studen-
téw szkdét wyzszych. Wsréd ztozonych
1 wniosek nie spetniat warunkéw re-

gulaminu z uwagi na fakt, iz student-
ka w dniu ubiegania sie o stypendium
miata ukonczone 26 lat, 1 wniosek byt
niekompletny (brak na wniosku infor-
macji o uzyskanej Sredniej), byty tez
2 wnioski tej samej osoby za rok aka-
demicki 2016/2017 - przy czym kaz-
dy z wnioskéw dotyczy jednego seme-
stru.

- Po przeprowadzonej weryfikacji
wnioskéw, Komisja postanowita od-
rzuci¢  wspomniane dwa  wnioski,

a w trzecim przypadku wnioskujgca
studentka zostata zakwalifikowana do
przyznania jednego stypendium za caty
rok akademicki 2016/2017 - ttumaczy
Barbara Szczepanik przewodniczaca
Komisji Stypendialne;j.

Do przyznania stypendium motywa-
cyjnego komisja zakwalifikowata tacz-

nie 52 studentéw.

Wsréd wnioskéw  zakwalifikowanych
do otrzymania stypendium byto:

7 wnioskow studentéw szkoét wyz-
szych ze $rednig powyzej 4,80,

45 wnioskow studentéw szkét wyz-
szych ze Srednig w przedziale od 4,40
do 4,80,

Komisja ustalita, ze studenci, ktérzy
uzyskali $rednig ocen powyzej 4,80
otrzymaja jednorazowe stypendium
w wysokosci 571 zt. Studenci, ktérzy
uzyskali $rednia w przedziale 4,40-
4,80 otrzymaja jednorazowe stypen-
dium w wysokosci 453 zt, zas student-
ka, ktéra jako jedyna uzyskata $rednig
5,00 jednorazowe stypendium w wy-
sokosci 589 zt. Wyptat stypendium
dokonano jeszcze przed koricem 2017
roku.

Czym jest zasiedzenie nieruchomosci?

- odpowiedzi na pytania mieszkaricéw naszej Gminy udziela adwokat Karolina Pawlikowska.

Artykut 172 kodeksu cywilnego regu-
luje instytucje zasiedzenia nierucho-
mosci, zgodnie z ktérym posiadacz
nieruchomosci niebedacy jej wiasci-
cielem nabywa wtasno$¢, jezeli posia-
da nieruchomos$¢ nieprzerwanie od lat
dwudziestu jako posiadacz samoistny,
chyba Zze uzyskat posiadanie w ztej
wierze (wtedy trzydziesci lat).
Zasiedzenie nastepuje niejako auto-
matycznie, z mocy prawa, jednak nie-
zbedne jest uzyskanie sagdowego orze-
czenia stwierdzajacego nabycia prawa
witasnosci w drodze zasiedzenia.

Jakie sg warunki zasiedzenia nierucho-
mosci?

Po pierwsze trzeba by¢ tzw. posiada-
czem samoistnym nieruchomosci, czy-
li trzeba traktowac nieruchomos¢ tak,
jakby juz byto sie jej wtascicielem. Np.
optaca¢ podatki, ogrodzi¢ nierucho-
mos$¢, uprawiaé ziemie rolng. Posia-
daczem samoistnym nie bedzie kto$
kto ptaci czynsz za korzystanie z nie-

ruchomosci, czyli korzysta z niej, ale
nie jak wtasciciel tylko jak najemca lub
dzierzawca.

Najwazniejsza kwestig jest to, czy po-
siadacz uzyskat posiadanie w dobrej
czy w ztej wierze.

Posiadaczem w dobrej wierze bedzie
osoba, ktéora co prawda nie jest wta-
Scicielem nieruchomosci, jednak pozo-
staje w btednym, lecz uzasadnionym
przeswiadczeniu, ze takim wtascicie-
lem jest.

Znacznie czesciej zas mamy do czynie-
nia z posiadaniem w zlej wierze, czyli
gdy kto$ ma sSwiadomos¢, ze nie jest
formalnym wtascicielem nieruchomo-
$ci, ale z niej korzysta, uprawia, optaca
podatki.

Podstawowe terminy zasiedzenia nie-
ruchomosci to 20 lat, gdy chodzi o po-
siadacza w dobrej wierze i 30 lat, gdy
zasiedzenia dochodzi posiadacz w ztej
wierze. W sytuacji, gdy uptyw okresu
zasiedzenia nastgpit przed 1 pazdzier-

nika 1990r. wéwczas odpowiednio
10 lat dla posiadacza w dobrej wierze
i 20 lat dla posiadajgcego w ztej wie-
rze.

Whiosek nalezy ztozy¢é w sadzie re-
jonowym wtasciwym dla miejsca po-
tozenia rzeczy. Podlega on optacie
w wysokosci 2 tys. zt. Wniosek moze
ztozy¢ kazdy, kto ma w tym interes
prawny.

Ze wzgledu na fakt, ze sprawa o zasie-
dzenie musi sie toczy¢ przed sadem
W postepowaniu nieprocesowym, sko-
rzystanie z pomocy adwokata wydaje
sie by¢ najlepszym rozwigzaniem.

Przypominamy o mozliwosci skorzy-
stania z porad w Punkcie Nieodptatnej
Pomocy Prawnej, mieszczacym sie na
parterze w budynku Urzedu Gminy
przy ulicy Putaskiego 8.
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Z okazji Dnia Kobiet
Wéjt Gminy Szczercow, Krzysztof Kamieniak
ma zaszczyt zaprosic¢ wszystkie Panie na wystep
kabaretu KataMaSZ.
Spotkanie pelne niespodzianek odbedzie sie w niedziele (4 marca)
w hali sportowej ZSP przy Pitsudskiego 66.
Poczatek o godz.15.00.




